Fiche d'inscription individuelle : . : ATTENTION Art. 5 : Modalités de paiement Centre Intercommunal
oy : O Jeudi 19 novembre i Modalités d’inscripti i
Cochez les activités auxquelles < : , < - ) odalites d'inscription . . . d'Action Sociale
/ vous souhaitez part|c|per % % M AU P TIT CAFE DES ECHANGES (7 PLACES) — " Les personnes Inscrltes phySlquement alu
U acrivra d | 3 w£| : Venezy participer pour parler devos envies, de vos préoccupa- 2 demi-journées CIAS réglent a l'inscription. i
activites ates tarfs | £ 25 : tions, de projets... Présentation du tiers-lieu « I'InterActif » de permanences sont instaurées Les personnes en difficulté pour se déplacer pourront envoyer leur réglement [ |
Visite producteur Monthelon jeudilwoct. | 2€ : et de l'association AILES. pour les inscriptions zalr v<71|e pgstgle dans un|<':lé|c|i de 5 jours ouvrés avant l'activité. Passé ce le Grand Autunois Morvan
: De9h30a11h30-RDVsalle des fétes, n°2 le bourg, Uchon . . R élai, Tinscripfion est annule.
Shooting photo > oct gratuit ¢ Gratuit ’ & Inscrivez-vous les !nardls d‘e 14ha17h Les chéques doivent étre libellés & |'ordre du Trésor Public.
7 oct. : et les vendredis de9h a 11h30 e : : o
: O Mardi 24 novembre (hors vacances scolaires) Un recu sera délivré pour tout paiement en chéque ou numéraire.
Féte de la pomme merc. 7 oct. | gratuit . . . L. il ;
— P - — : CONFERENCE AUDITION « VITALITE COGNITIVE » CIAS, Espace Saint-Jean, 22 rue Naudin a Autun Art. 6 : Désistement et annulation
Visite-atelier mosaique jeudi 8 oct. | gratuit : . 10h-11h : représentation de la piéce « Ecoute les oiseaux Téléphone : 03 85 86 98 50 Pour les activités gratuites, dés lors que la personne est inscrite, elle s'engage 2
Caravane médiation familiale | vend. 9 oct. | gratuit : chanter » par la compagnie Les Désaxés. ” S @ parﬁ?ipe.r'.E,n cas dlcnnUbﬁop’ il convient de prévenir au '.Olus r?rd 2 jours =
+ « 11h-12h : intervention du médecin et du psychologue ACTIVITES D'OCTOBRE A DECEMBRE 2026 0 avant |.ochvn’e F?ou.r permettre & une personne inscrite sur liste d'attente de S
. . : , . p S 0 bénéfi
Fablab découpe gravure laser | lundil2oct. | 2¢€ ¢ du Centre de Prévention : échanges, autour des saynétes, pouvolr en beneticier.
. . . . . . . présentation des bilans de prévention et recueil des INSCRIPTION AU CIAS Pour les activités payantes, une annulation signifiée au plus tard 2 jours
Atelier cuisine antique mardi 13 oct. | gratuit : P P < N =
. inscriptions aux bilans individuels qui se dérouleront le 1 A PARTIR DU MARDI 22 SEPT. A 13H30 avant (hors week-end), fera I'objet d'un remboursement sur présentation =
Atelier cuisine médiévale merc. 14 oct. | gratuit . décembre 2026 a I'Inter'Actif, Autun. . . d'un certificat médical. B
. R 0 ~ . r o) . \ . . . =
Le P'tit bal des retrouvailles | . ., . | . ¢ Apartir de 9h30 - RDV salle des fétes du Prieuré, place de REGLEMENT INTERIEUR Sur décision du CIAS, et pourldes rmsonj tout d fait exce;:llilonn.elles, certaines a
:scrl:t:).nts ouvfe:te‘: jusq:la;: 9 octobrf . I'hdtel de ville, Couches / Gratuit Art. 1 : Sorties/activités g;:;::?;ngﬂzfggrﬁltz|33:su e)es (peu de participants, directives sanitaires,
u P'tit cafe des echangesa |. . . : ke
Igornay & jeudi 15 oct. | gratuit : L. , b Les programmes sont édités par frimestre et disponibles la quinzaine Art. 7 : Transport =
. : Sorties et activites en decembre avant le début des inscriptions. Ils sont disponibles & I'accueil du CIAS, W . g
Expo photos "Au fil des vies” | vend. 16 oct. | gratuit : les péles de services de proximité, auprés de |'ensemble des mairies VOUS RENCONTREZ DES PROBLEMES DE DEPLACEMENT
Ciné "C I " 17 oct. | gratuit : 0 Jeudi 3 décembre de la CCGAM, des centres sociaux de la ville d’Autun, les Ehpad, les POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES PROPOSEES ?
iné "Comme une louve sam. 17 o g VISITE ENTREPRISE RESERVOIRS X PAUCHARD .résidences Autonomie, |e.s clubs des ainés du ferritoire et sur le site Contactez-nous pour échanger sur vos difficultés et sur 2
Retransmission "Eutrot” merc. 28 oct. | gratuit : A . internet du Grand Autunois Morvan www.grandautunoismorvan.fr. | luti . bles - e
: Chaudronnerie implantée au cceur de la Bourgogne, a Durant la période estivale (juillet, aodt, septembre), aucune €5 solutions envisageables . =
Jeux a Autun mardi 3 nov. | gratuit ¢ Autun, 'entreprise a construit sa notoriété autour de son programmation n'est proposée. CIAS du Grand Autunois Morvan 03 85 86 98 50 >
N . : bain de galvanisation a chaud au trempé - depuis 1910. . - .
Jeux a Couches merc. 4 nov. | gratuit N Art.2 : Conditions d’inscription 2
: A 14h -RDV 1 Boulevard Xavier Pauchard, Autun o " e NS o G , Comment adapter son logement ?
Expo "L'eau et I'Arroux” 2aul3nov | gratuit ' Participation : 2 € Peuvent accéder aux activités proposées par le CIAS du Grand Autunois
-~ " — . Farucp : Morvan, les personnes retraitées de la communauté de communes du = | VENEZ VISITER
Mrenu ot PArroue o | merc Anov | goui : O Jeudi 10 décembre Grand Autuncis Morvan (CCGAM) | % =& [LE CAMION AMENAGE
" - X : : AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (7 PLACES) Deux Y2 journées sont réservées aux inscripions : mardi de 14h a 17h et ' L.
Les elles de la forct lundi 9 nov. | gratt : Venez y participer pour parler de vos envies, de vos | Yendredide 9h a 11h30 (hors vacances scoluires). un \’/erlotat’)I: |g§em2ent
. ore s . . . . . . r. . equipe ae m
tUt':e contre la dénutrition a jeudi 12 nov. | gratuit . préoccupations, de projets... Présentation du tiers-lieu Art.3 : Liste d’attente ) .
a Tagniére : ' "Acti ' iati CAMION
g N - : « IInterA:Ctlf » et de Iassoaatlon. AILES. .. En cas de dépassement du nombre d'inscrits, une liste d'attente sera —CHEZ ey S m avec /.\Er,ance’
Fablab rangements bricoleurs lundis 16 nov. |, ¢ De9h30a11h30- RDV salle du ctoyen, rue de la mairie, établie. Les jours précédents l'activité, si des places sont vacantes, le 1Y ITI feGrand Autunois Morvan
Groupe fixe sur 2 séances et 21 dec : curgy/ Gratuit CIAS contacte les personnes inscrites sur la liste d'attente. SUR A DOMICILE ETANG
Bowling mardi 17 nov. | 9 € O Lundi 14 décembre Les retraitées hors fefrifoir,e qui se présentent ou qui appe"enf, EPINAC ANOST AUTUN sur-ARROUX COUCHES L 8 PROGRAMME
Au P'tit café des échanges | . . . : ; sont inscrits sur une liste d‘attente qui permetfra de compléter | 1cic. 16 sept. Mardi 22 sept. vend. 25 sept.  Merc. 30 sept.  jeudi. 8 oct. — e
4 Uchon Jeudi 19 nov. | gratuit : CINEMA « CHANGER L'EAU DES FLEURS » les effectifs si le nombre maximum d’inscrits & une activité n’ai Place Charles  Esplanade  Champ de Mars Place du Place de I'hétel Act“"[es pour Ies retraites
. d. . v. I. - — rd ” E Tournage du f|Im réalisé é Autun pGS aH’einf. Seulemenf dans ce cas précis, Ies pe,-sonnes hOTS de Gaulle de la mairie devant le théatre Mousseau de ville OCTOB RE NOVEM B RE DECEM BRE
udition "Vitalite cognitive” | mardi 24 nov. | gratuit ! Violette Toussaint est garde-cimetiére dans une petite ville territoire pourront accéder aux achyvités. démonstrations et conseils gratuits de 10h a 16h - -
Visite entreprise jeudi3déc. | 2¢ : de Bourgogne. Les gens de passage et les habitués viennent Art. 4 : Tarifs Suivez I'actualité de votre collectivité sur le site
PSS ¢ se réchauffer dans sa loge ou rires et larmes se mélangent . : : : R www.grandautunoismorvan. fr CIAS DU GRAND AUTUNOIS MORVAN
{\u P'tit cafe des echanges jeudi 10 déc. | gratuit : au café quelle leur offre. Son quotidien est rythmé par Les tarifs sont fixés par le CIAS et peuvent faire I'objet de réévaluations. Rejoignez-nous sur : @Té\échargezI’ap;\ication Citykom® Espace St-Jean 22 rue Naudin a Autun 03 85 86 98 50
a Curgy ) ' leurs confidences lls sont variables en fonction de la nature et du prix de revient de chaque nFacebookIegrandautunoismorvan — Bk e i
. 2 N " . . B . o, tivité. & noter que certaines activités sont gratuites. g X Animati y destinati
Ciné "Changer I'eau des fleurs” | lundi14 déc. | 3¢ _ ac B nimations a destination
gD\tl_a.14t|_l30' §'2ema Arletty, 6 rue Pernette, Autun } , c:ns m Olgfg—ng;gugce des personnes retraitées du territoire
Cadre réservé au CIAS x articipation - @T;’,?,’;m_ﬁ:‘:'j;‘i’:;’fj’:f;‘j ppodfcatrs ©Seric COM' GAM 2026 et i e com e Grand Autunois Morvan e Grand Autunois Morvan  Autonomie £ 1 Sur inscription - Nombre de places limité




Programme d'octobre a décembre 2026

@ Attention, les inscriptions ont
lieu uniquement pendant 2 demi-journées
par semaine : permanences les mardis
aprés-midi et vendredis matin P

dos
INSCRIVEZ-YO [[is) Voir réglement intérieur au
A PARTIR DU MARDI 22 SEPT. A 13H30
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INSCRIPTION EN MAIRIE A
Sorties et activités en octobre

O Jeudi 1 octobre

VISITE CHEZ UN PRODUCTEUR LOCAL (16 PLACES)

« Coccinelle jardine », un grand jardin d'un hectare de
maraichage biologique a Monthelon avec une dégustation de
produits de saison.

Départ en mini bus, RDV a 14h parking Hexagone, Autun
Participation : 2 €

O Lundi 5 et mercredi 7 octobre

SHOOTING PHOTO Dans le cadre des SISM en
partenariat avec le Photo-Club Autunois. Venez vous
faire tirer le portrait ! En famille, entre copains, = g/
pour s'amuser... Remise des photos offertes a *
I'occasion de I'exposition le 16 octobre (grande salle)

De 9h a 11h - RDV Espace Saint-Jean 22 rue Naudin, Autun
Gratuit, tout public

O Mercredi 7 octobre

FETE DE LA POMME Le CIAS en partenariat avec le Parc
naturel régional du Morvan vous invite a découvrir I'utilisation
de Il'atelier semi-mobile de transformation de fruits en jus
pasteurisé. Venez déguster et participer a des ateliers autour
de la pomme.

De 9h a 12h et de 13h30 a 16h, RDV Espace Saint-Jean, cour

intérieure - Autun/ Gratuit

A partir de 9h, RDV pour le pressage de vos pommes, &
apportez vos contenants en verre et repartez avec votre jus ® ‘&fﬂ
de pomme.
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O Jeudi 8 octobre
VISITE-ATELIER MOSAIQUE (20 PLACES)
Atelier participatif dans le cadre des SISM en partenariat
avec le service du patrimoine de la ville d’Autun. Découvrez la
technique des mosaistes antiques et les sujets représentés dans
les grands décors de sols des riches maisons d’Augustodunum.
De 14h30 a 16h - RDV au musée d'histoire naturelle, impasse
Rollet, Autun / Gratuit

O Vendredi 9 octobre

CARAVANE DE LA MEDIATION FAMILIALE

Venez découvrir les saynéetes proposées par les médiatrices
familiales dans le cadre de situation de conflit. Deux temps
sont proposés en accés libre.

+ a 10h sur le marché d’Autun, place du Champ de Mars
+ a 13h30 Espace de la vie associative (EVA), 4 rue Max
Poulleau, Autun

O Lundi 12 octobre

ATELIER DECOUVERTE FABLAB (5 PLACES)
Un atelier pour créer selon vos envies. Découverte
découpe gravure laser et d'autres machines.

RDV a 14h au Fablab - Centre de ressources numériques du
GAM, zone d'activité de Bellevue, Autun

Participation 2 €

O Mardi 13 octobre e

CUISINE ANTIQUE (20 PLACES) ﬁiﬂ
Dans le cadre des SISM, en partenariat avec le service du
patrimoine de la Ville d’Autun. Cet atelier comprend des
manipulations de vrais tessons archéologiques, la découverte,
la réalisation et la dégustation de recettes.

De 14h30 a 16h - RDV a I'ancien tribunal d’Autun, 2 rue
Chanoine Trinquet / Gratuit

O Mercredi 14 octobre

CUISINE MEDIEVALE (20 PLACES) ﬁﬂ
Dans le cadre des SISM, en partenariat avec le service du
patrimoine de la ville d’Autun. Découvrez les lieux de stockage
des denrées des chanoines de la cathédrale, le vaisselier et la
culture alimentaire médiévale, devinez les épices de chambre
et goltez les fameuses oublies.

De 14h30 a 16h30 - RDV Cellier du chapitre, place du
Terreau, Autun / Gratuit

O Mercredi 14 octobre

LE P'TIT BAL DES RETROUVAILLES Dancing le Chéne a
Tintry. Sur des airs d’accordéon, venez tourner et virevolter sur la
piste de danse avec I'accordéoniste Tony Fontaine - Goliter offert.

Départ en bus, RDV a 13h45 parking Hexagone, Autun
Participation : 10 €

le Grand Autunois Morvan
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O Jeudi 15 octobre A
AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (7 PLACES) &
Venez y participer pour parler de vos envies, de vos préoccupa-
tions, de vos projets... Présentation du tiers-lieu « I'InterActif »
et de I'association AILES.

RDV a 10h - Mairie, Igornay Gratuit

O Vendredi 16 octobre
EXPOSITION PHOTOS « AU FIL DES VIES »
Dans le cadre des SISM, par le Photo-Club Autunois

Remise des portraits réalisés les 5 et 7 octobre. Duo artistique
arts et culottés pour animer I'aprés-midi - Goliter offert.

De 14h a 16h30 - RDV Espace Saint-Jean (grande salle) 22
rue Naudin, Autun / Gratuit

JOURNEE MONDIALE DU REFUS DE LA MISERE
« Défendons la paix pour un monde habitable »

O Vendredi 16 octobre De9ha12ha Autun

« sur le marché AssocCIATIONS ET PROFESSIONNELS pour
déconstruire les stéréotypes de la pauvreté

« librairie la Promesse de 'Aube sTaND DE LIVRES

O Samedi 17 octobre (20 pLACES)

CINEMA « COMME UNE LOUVE » Lili, 26 ans, précaire,
éléve seule ses trois enfants. Accusée a tort de mauvais
traitements, elle se lance dans une bataille décisive...

RDV a 17h - Cinéma Arletty, 6 rue Pernette, Autun
Gratuit

‘ AG2R LAMONDIALE

O Mercredi 28 octobre

“tel’ge,,
SPECTACLE MUSICAL « EUTROT » ‘}fﬁ
Représentation de la compagnie "Tout de Go” !

. a 15h : retransmission au sein de différents établis-
sements du territoire (EHPAD, résidences autonomie,

séniors). Renseignements et inscriptions auprés du CIAS.
Ouvert a tous, parents, enfants, grands-parents vous étes
invités a venir visionner cette représentation / Gratuit

Sorties et activités en novembre

atelie,'~
Iouy o\_'\v'

" :l'. DE DEVELOPPEMENT FESTIVAL
OBJECTIFS OOSURABIE (restvaL, .
FESTIVAL DES SOLIDARITES

O EXPOSITION A AUTUN / Entrée libre

« Les Objectifs de Développement Durable, 17 objectifs

pour changer le monde ! » de la fondation Goodplanet.
Prét du Conseil Régional Bourgogne-Franche-Comté

+ du 19 au 30 octobre - Espace Saint-Jean, 22 rue Naudin
+du2 au 13 nov. - L'InterActif, 90 avenue de la République

“tel’ge,,
JEUX INTERGENERATIONNELS / Gratuits -¢gz
« Préservons notre environnement » 3 1“* ﬁ
En partenariat avec les ludothéques d’Autun et de Couches

O mardi 3 nov. de 14h a 17h - L'Inter'Actif, Autun (20 PLACES)
O merc. 4 nov. de 14h30 a 16h30 - Ludothéque, route de
Chalencey, Couches

EXPOSITION « L'EAU ET L'ARROUX » par le CPIE
D'ou vient I'Arroux et ou va-t-il ? Quel est le lien entre
I'Arroux et I'eau de notre robinet ?

+du 2 au 13 nov. - Espace Simone Veil (grande salle), Autun
Entrée libre aux horaires d'ouverture du centre social

O merc.4nov. de 14h30a 15h30 Animation photo-langage
autour de cette exposition avec le CPIE / Gratuit

xerge,,

SPECTACLE « LES ELLES DE LA FORET » ﬁﬂ ?;,
Dans le cadre de la Tournée Festisol organlsee

par la Région Bourgogne-Franche-Comté, la compagnie
"A la lueur des contes” vous propose un récit d'anticipation
inédit sur la thématique « les peuples et I'environnement » :
quelques portes pour ouvrir un futur désirable. Un spectacle
ou chante une forét de violoncelles.

O Lundi 9 nov. RDV 14h - Théatre municipal, Autun

lluo\'\

Gratuit

O Jeudi 12 novembre

JOURNEE DE LA LUTTE CONTRE LA DENUTRITION
(15 PLACES) a la Tagniére.

« 9h activité physique avec le sprinter club d’Autun
 10h30 intervention d'Aurélie D'agostino, nutritionniste

e 12h repas proposé par la Marmite Intercommunale de :

I'Autunois Morvan (MIAM)

o 13h30 intervention accés au droit pour le maintien a :
domicile en partenariat avec la maison locale de I'autonomie :

du département 71.

Salle polyvalente, 409 rue des cinq foires, La Tagniére
Gratuit

O Lundis 16 novembre et 21 décembre

ATELIER DECOUVERTE FABLAB (5 PLACES) m
Réalisez votre rangement de bricoleur personnalisé “**

RDV a 14h - Centre de ressources numériques du GAM, zone

d’activité de Bellevue, Autun
Participation : 2 € - Groupe fixe sur 2 séances

O Mardi 17 novembre
APRES-MIDI BOWLING (50 PLACES)
14h - RDV au bowling 3 route de Chalon/Saéne, Autun

Participation : 9 €, 2 parties suivies d'un golter
suite du programme au dos &=

Fiche d’inscription individuelle
« Ca bouge chez les seniors »
Octobre, novembre, décembre 2026

(d Monsieur [dMadame

NOM .
Prénom ...
Date de Naissance:..../..../......

Tranches d'ages: d-de60ans [160a69ans

§D70é79ans (d80a8ans [d+de90ans

Code postal : ............

: Commune:

Téléphone : ...c.ouiiiiii

: Adresse mail :

- Jautorise l'utilisation de mon image sur les supports de
. communication de la collectivité (reportage photo ou vidéo)
. dans le cadre de ma participation aux animations

: doui non

Cadres réservés au CIAS

Mode d'inscription [ Physique | [ Téléphone | [ Courrier
Besoin transport [ oui ( non
Réglement

: | Mode de reglement [ Espéces [ chéque

Montant

%

\



