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Chere Madame, cher Monsieur,

Ily a deja 5 ans que le service "Animations Loisirs Aux Seniors” a ete
cree. De nombreuses activites vous sont proposees, aussi diverses que
variees, afin de repondre a vos envies et diversifier vos loisirs.

N'hesitez pas a proposer a l'equipe vos souhaits et desideratas, pour
qgu'ensemble nous puissions renouveler nos suggestions et qu'elles
repondent aux plus grand nombre.

L'equipe, que je tiens a remercier pour son engagement et son
devouement, demeure a votre ecoute.
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Jean Hartz

Maire de Bondoufle,

Chevalier de la Legion d'Honneur,

Commandeur de ['Ordre National du Mérite,
Vice-president de la communaute d'agglomeration
Grand Paris Sud



Comment ca marche ?

MODALITES DINSCRIPTION

1°" étape

Je choisis ma ou mes sorties (5 choix au
maximum), ainsi que mes activités sur mon
bulletin de pre-inscription. Il n'y a pas de
classement par ordre d'arrivée.

3°™¢ étape

Je viens récupérer ma fiche individuelle de
confirmation dactivités et de sorties en
mairie ou a lEspace Henry Marcille

a partir du 22 décembre 2025.

Puis je regle le montant correspondant, en
chéque, maximum 1 mois avant la date de
la sortie.

2°™e étape

Une fois rempli, je dépose mon bulletin en
main propre a la mairie ou au club seniors.
Je peux aussi lenvoyer par mail a
alas@ville-bondoufle.fr

jusqu'au 08 décembre 2025, 17h30.
(Attention ! Passeé ce délai, mes demandes
seront automatiquement placées en liste
dattente et notifiees Hors Délai.)

La confirmation de votre réservation se fait en payant votre sortie un mois avant celle ci.
Sans paiement dans les délais impartis, nous nous réservons le droit d'annuler votre réservation et de la
proposer a une personne inscrite sur la liste d'attente

- Etre agé de 65 ans et +

- Etre inscrit(e) sur la liste
communale des seniors

Les activités proposees sont payantes ou
gratuites, et sont soumises obligatoirement a
une pre-inscription

Les horaires et tarifs sont donnés a titre indicatif.
Ils sont amenes a legerement evoluer si besoin.

Un SMS vous sera envoye, au plus tard la veille
de la sortie, pour confirmer le lieu et [horaire de
rendez-vous. Un SMS peut vous étre egalement
envoyer pour vous rappeler votre prochaine
activite.

Lors des sorties et activites extéerieures, [Espace
Henry Marcille sera ferme.

Le planning dactivites est susceptible détre modifie
en fonction du nombre dinscrits, déevenement
exceptionnel ou des conditions méeteorologiques.

Vous avez la possibilité dannuler jusgua 1 mois
avant la sortie et jusqua 2 jours francs, pour raison
medicale uniquement et sur présentation dun
justificatif. Aucun remboursement ne sera effectue
au-dela des délais preécitées pour tout motif
confondu.

Afin que lensemble des bénéficiaires puissent
profiter pleinement des sorties proposees, vous
devez préselectionner

un maximum de 5 sorties par personne.

Les ateliers, activités et animations ne sont, quant a
eux, pas soumis a cette restriction.

Si une sortie ne vous est pas attribuee vous serez
placeés automatiquement sur liste dattente.

Toute lactualité de 'Espace Seniors Henry Marcille

Plannings, documents administratifs, ..

sur internet a ladresse suivante : www.ville-bondoufle.fr
Onglet > Sortir/bouger > Animations et Loisirs Aux Seniors




Le
Programme

Mercredi 7 Janvier
Mercredi 4 Février
Mercredi 4 Mars
Gym ballon

Travail déquilibre et de posture sur ballon,
musculation douce de la gaine abdominale
et de la chaine dorsale. Deux creneaux
horaires vous sont proposes afin de satisfaire
le maximum de demandeurs. Lhoraire de
votre session sera indiqué sur votre fiche
individuelle.

Gratuit

de 14h a 15h et de 15h30 a 16h30
Club seniors Henry Marcille

Lundi 12 Janvier
Lundi 9 Février
Lundi 9 Mars
Ateliers mémoire

Faites travailler votre mémoire visuelle,
semantique ou encore visuo-spatiale.

Pour garantir un atelier de qualite, lanimation se
repartit en deux groupes. Lhoraire de votre
session sera indiquée sur votre

fiche individuelle.

Gratuit

de 14h a 15h et de 15h30 a 16h30
Club seniors Henry Marcille
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lundi 5 Janvier
L'atelier des spiritueux (Essonne)

Venez a la rencontre de lune des seules
distilleries artisanales dile de France. visite guidee
des installations au cours de laquelle tous les
secrets de la distillation vous seront dévoilés.

Tarif : 10.50€

de 13h30 a17h
Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille




Vendredi 16 Janvier
Loto du partage

Partageons le bonheur !

Rejoignez-nous pour un loto du partage ou chacun
est invité a apporter un petit lot fait maison ou choisi
avec coeur : confiture, tricot, decoration, petite
douceur..

Le principe est simple : on joue, on echange, on rit.

Une apres-midi conviviale, créative et pleine de
sourires vous attend.

Gratuit

de 14h a 16h30
Club seniors Henry Marcille

Mercredi 14 Janvier

Visite des ateliers de bonbons Kubli
(Essonne)

Plongez dans Llunivers sucrée dun confiseur
traditionnel en ile-de-France !

Depuis plus de 100 ans, ce savoir-faire artisanal
donne naissance a de délicieux bonbons.

Assistez a une visite exclusive au coeur de la
fabrication et découvrez tous les secrets de
confection.

Pour garantir une expeérience authentique et
sécurisee, le port dune blouse, dune charlotte et
labsence de bijoux sont requis.

Une immersion gourmande ou tradition et passion se

rencontrent !

Tarif : 6€

de oghis a 12h
Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille

Mercredi 21 Janvier
Mercredi 18 Février
Mercredi 18 Mars
Initiation danse

Venez bouger, choréegraphier, déhancher,
rythmer votre journée sur des musiques
cadencees.

Gratuit

de 14h a 15h30

Club seniors Henry Marcille

Lundi 19 Janvier
Atelier l'art du parfumeur (Au Club)

Plongez dans lunivers de fragrances captivantes,

synonymes de sophistication et de delicatesse.
Au programme:

Créez votre propre parfum, Réalisez un baume parfume

et Confectionnez de l'encens

Une animation unique, meneée par un parfumeur
professionnel, pour éveiller vos sens et liberer votre

créativite.

Tarif : 12€

de14ha17h
Club seniors Henry Marcille



Lundi 02 Février
Dictée

Comme a lécole, mais cette fois de bon coeur,
venez tester votre orthographe et votre grammaire
lors d'une dictée sans pretention.

Gratuit

de 14h a16h
Club seniors Henry Marcille
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Une journée d'exception a Fontainebleau
(Seine-et-Marne)

Plongez au coeur de lhistoire en decouvrant le chateau
de Fontainebleau, residence de rois et dempereurs.
"Visite guidee le matin

"Déjeuner buffet convivial le midi

"Decouverte des appartements de Napoléon et du
splendide theéatre impérial lapres-midi.

Une expérience unique ou richesse historique et
merveilles architecturales se rencontrent pour vous
emerveiller toute la journée.

Vendredi 09 Janvier
Vendredi 20 Février
Vendredi 20 Mars
Karaoké

Jeu de divertissement en chanson.
Venez écouter, chanter et danser au rythme
des chansons de votre choix.

Gratuit

de 14h a 16h30
Club seniors Henry Marcille

Jeudi 08 Janvier

Vendredi 06 Février

Jeudi 26 Mars

Jeux de coordination et de motricité

Venez tester votre adresse, votre précision et
votre motricite dans des jeux seuls ou en equipe.
Ameéliorez votre préhension de facon ludique.
Rien a perdre, tout a samuser.

Gratuit

de 14h a15h30
Club seniors Henry Marcille



Mon
Bulletin de pre-inscription

NOM / PRENOM

MADAME
MONSIEUR

Je dépose obligatoirement mon bulletin en main propre a la mairie ou au club seniors Henry Marcille
jusqu'au 8 Décembre 2025, 17h30. Je peux aussi lenvoyer par mail a : alas@ville-bondoufle.fr

)

si un souhait ne vous est pas attribué, vous étes automatiquement inscrit sur liste d'attente et susceptible d'étre appelé en cas d'annulation

Les sorties et decouvertes Les sorties et déecouvertes

en demi-journees en journees completes
[] Lunos Janvier Participants o M. o Mme [[] Merc 28 Janvier Participants o M. ¢ Mme
Atelier spiritueux (91) Chateau de fontainebleau (77) M
[] Merc 14 Janvier Participants © M. o Mme
Ateliers Kubli (91) |:| Jeu 12 Février Participants o M. @ Mme
|:| Lun 19 Janvier Participants o M. © Mme Ferme de Montblin (92)
Atelier des parfumeurs (au club) 12€ m
[] Jeu22Janvier Participants o M. © Mme [] Merc 25 Mars Participants o M. 0 Mme
Lycée hotelier d’Etiolles (91) 17.50€ Musée du cirque et de lillusion (45)

Merc 11 Février Participants © M. © Mme W

Musée de la toile de Jouy (78)
[ Vend 13 Fevrier Participants © M. o Mme
Lycée hotelier d’Etiolles (91) 17.50€
[] Lun23Fevrier Participants o M. o Mme

Centre d’Art Contemporain (91)

[[] Jeu26Fevrier Participants o M. o Mme
Atelier des cuivres (91)

[[] Merc1iMars Participants © M. o Mme
Brasserie Ox (91)

[ Jeu 12Mars Participants o M. o0 Mme
Lycée hotelier d’Etiolles (91)

=Y

7.50€ ‘

[l Veni3zMars Participants o M. o Mme
Maison Jean Cocteau (91)

[ JeuigMars Participants o M. o Mme
Centre photographique IDF (77)

[] Vena7Mars Participants o M. o Mme
Atelier céramique (91)




Les animations, ateliers & activites
extérieurs

[C] Ven 20 Février Participants o M. © Mme
El,m EI\;/Iael[s:7 Janvier Participants o M. o Mme Karaoké | Gratuit |
|:| Merc 25 Février Participants o M. oMme
[[] Jeuo8Janvier Participants o M. o Mme Journée intergénérationnelle - avec Service Jeunesse | 5€ |
Jeux de coordination D Merc 25 Février Participants o M. o Mme —
(1 Ven og Janvier Participants o M. o Mme Uniquement écriture intergénérationnelle - avec Service Jeunesse
(of - Int hé -
ourses -in ermérc © |:| Ven 27 Février Participants o M. o Mme
D Ven 09 Janvier Participants oM o Mme Courses - Leclerc m
Karaoke [] Ven 27 Février Participants o M. g Mme
[] Luni2Janvier Participants o M. o Mme Ecriture d'un journal ALAS | Gratuit |
Atelier mémoire
M Janvi [C] Merco4Mars Participants o M. g Mme
[] Merc 14 anvier Participants o M. o Mme Gym Ballon  Gratuit |
Projet cuisine Etiolles
. Lun 09 Mars Participants M. 6 Mme
[[] JeuisJanvier Participants o M. o Mme o P ° © [ Gratuit|
Atelier création manuelle Atelier mémoire
. Ven 13 Mars ici
[] Ven16 Janvier Participants o M. o Mme L e Participants - o M. o Mme
Loto du partage Courses - Intermarche m
[[] Merc21Janvier Participants o M. o Mme [] Lun16Mars Participants o M. o Mme —
S Découverte nouveaux jeux
Initiation danse
[] Jeu22Janvier Participants o M. 0 Mme L1 Merc18 Mars Participants o M. o Mme Gratuit|
Initiation danse
Atelier gourmand - avec RPE
[] Ven23Janvier Participants ¢ M. 0 Mme [] Ven2oMars Participants o M. o Mme
Courses - Carrefour Karaokeé Gratuit |
[[] Ven23Janvier Participants o M. o Mme L1 Lun 23 Mars Participants o M. ¢ Mme =T
Atelier cuisine 100% fromage Atelier création manuelle
, - Participant M
|:| Lun. 26 Janvier Participants o M. o0 Mme I:I Jeu 26 Mars articipants - o M. o Mme m
Code de la route Atelier gourmand - Avec RPE
I:I \Ven 30 Janvier Participants ¢ M. o Mme |:| Jeu. 26 Mars Participants o M. ¢ Mme m
Ecriture d'un journal ALAS Jeux de coordination
. L . Ven 27 Mars Participants M. 4 Mme
Lundi 02 Février Participants M. g Mme L] ° o .
D P ° ° Courses - Marche Frais
Dictée L1 LunzoMm Participants © M. o M
Merc 04 Fevrier Participants . oM . un ars articipants - o Mme
D P o M. oMme Ecriture d'un journal ALAS m
Gym Ballon
[[] Merc o4 Fevrier Participants o M. o Mme
Projet cuisine Etiolles
[] Ven 06 Février Participants o M. g Mme
Courses - Lidl " . TR
. Autorisation de droit a limage
[[] Ven o6 Fevrier Participants o M. o Mme
Jeux de coordination . . .y .
[[] Jaccepte que les images et vidéos prises dans le
[l Lunog Février Participants o M. o Mme cadre des activités et sorties organiseées par le service
Atelier mémoire seniors, puissent étre diffusées sur tout support
] Lun 16 Février Participants o M. o Mme municipal (site internet, gazette, programme...)
Découverte nouveaux jeux | Gratuit | [] Jenaccepte pas
[[] Merc 18 Février Participants o M. o Mme Signature obligatoire
Initiation danse m
|:| Jeu 19 Février Participants 4 M. o Mme
Atelier gourmand - avec RPE Gratuit
|:| Ven 20 Fevrier Participants o M. g Mme
Courses - Auchan Gratuit |
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Mes idées de sorties, d'activités ... ?
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Jeudi 15 Janvier
Lundi 23 Mars
Ateliers création manuelle

Venez imaginer, fabriquer, concevoir, créer.
Un magnifique prétexte pour travailler
votre motricité fine dans la bonne humeur.

Gratuit

de 14ha17h
Club seniors Henry Marcille

Mercredi 14 Janvier
Mercredi 4 Février
Projet “Echange gastronomique

avec le lycée hotelier Chateau des

Coudraies a Etiolles”

Un mercredi par mois les eléves de 1ére deviendront vos
professeurs pour LArt Culinaire (Cuisine) et pour les Arts
de la Table (Service). Ils vous transmettront leurs
techniques, gqu'ils ont appris lors de leur formation et de

leur stages en entreprise.

Cela promet de beaux échanges en perspectives.

Tarif : 2€

de 13h30 a17h
Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille

Jeudi 22 Janvier, Vendredi 13 Février, Jeudi 12 Mars
Déjeuner au lycée hételier d'Etiolles

Les apprentis cuisiniers et serveurs du lycée hotelier d'Etiolles vous feront deguster

Vendredi 30 Janvier
Vendredi 27 Février
Lundi 30 Mars

Ecriture du journal ALAS

A vous de jouer les journalistes ! Interviews,
photographies, articles descriptifs, blagues,
conseils, prevention, jeux.. Ce petit journal, a
destination unique des seniors du service ALAS,
permettra de transmettre et d'alimenter la vie du
club. A vous d'étre inventifs et inspirés..

Gratuit

de 14h a 16h30
Club seniors Henry Marcille

Vendredi 23 Janvier
Atelier cuisine : 100% fromage

Qui a dit que le fromage ne pouvait pas étre raffine ?
Cest la péeriode des raclettes,
croziflettes, truffades, aligots ..etc. Profitons-en pour
partager quelques idees gourmandes autour de ce
produit qui fait lidentité culinaire de notre pays: ‘Le
fromage”

Tarif : 5€

de 14h a16h30
Club seniors Henry Marcille

A

une cuisine gastronomique digne des grands restaurants.
La composition du menu sera a découvrir au moment venu.

Tarif : 17.50€

de 11h30 a 15h

Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille

tartiflettes,



A

Animée par un ancien inspecteur du permis de
conduire, venez tester vos connaissances de
maniere ludique et participative lors d'une session
de code conviviale. Un point particulier sera
aborde : la gestion des ronds-points.

Pas d'inquiétude, aucune perte de permis n'est
envisagee.. normalement

Lundi 26 Janvier
Session code de la route

Gratuit

de 14h a16h30
au Club seniors Henry Marcille

Lundi 16 Février S
Lundi 16 Mars ﬂ
Découverte de nouveaux jeux de sociéte

Venez decouvrir comment jouer avec vos neurones,
developper votre esprit creatif, imaginatif, strategique,
autour de différents jeux de plis, de dés ou de pions
dont vous ignorez lexistence... pour le moment !

Gratuit

de 14ha17h
Club seniors Henry Marcille

Mercredi 11 Février
Musée de la toile de Jouy (Jouy-en-

Josas)
Plongez dans lunivers raffiné des célébres toiles

imprimees qui ont fait la renommeée de Jouy-en-Josas au
XVIlIe siecle. Le Musee de la Toile de Jouy vous invite a
un voyage dans le temps a travers motifs, couleurs et
savoir-faire dexception.

Entre histoire, art et patrimoine, cette visite promet un
moment de détente et de curiosité

Tarif : 9€

de 13h30 a17h
Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille
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Jeudi 22 Janvier °

Jeudi 19 Février K
Jeudi 26 Mars
Ateliers gourmands petite enfance

Confectionnez de petites douceurs en
compagnie des enfants de 1a 3 ans.

En partenariat avec le Relais Petite Enfance !

Gratuit

de 9h30 a 11h15
Club seniors Henry Marcille



Déjeuner dansant a la ferme de
Montblin (Lisses)

Venez participer a un déjeuner festif ou la bonne
humeur sera accompagnee de mets gourmands et de
musique. Apres le repas libre a vous daller faire briller la

Mercredi 25 Février o
Journée avec le Service Jeunesse ﬂ

Venez preparer un repas de midi avec les jeunes
du Service Jeunesse. Vous degusterez vos
préparations tous ensemble. L'apres midi vous
vous essaierez a lecriture intergenerationnelle.
Sous forme de poemes, de chansons, de slams...
etc vous allez confronter vos points de vus avec

piste de danse de vos souliers dores.

Lundi 23 Février ﬂ

Centre d’Art Contemporain (Brétigny

sur Orge)
Venez participer a une visite-atelier du CAC de
Bretigny sur Orge. Le theme de l'exposition
sera la transmission et la reflexion autour de la
Jjeunesse actuelle. Apres 45 min de visite avec
une mediatrice vous participerez a un atelier
specifiguement prépare sur la méme
thématique.

Tarif : 2€

les jeunes autour d'un méme sujet. La richesse
du groupe parlera. (il est possible de venir
gratuitement a 14h, uniquement a lanimation
ecriture si vous le souhaitez)

Tarif : 5€

de 10h a16h30
Service Jeunesse
RDV au Club seniors Henry Marcille

Jeudi 26 Février o
Atelier des cuivres (Brétigny sur orge) K

Entrez et admirez les trompettes. Laissez Adrien Jaminet,
Luthier passionne, vous guider dans son atelier. Il repare
des instruments pour de grands solistes. vous pourrez
decouvrir “Alfred’, une trompette au son unique, qui a
captive lorchestre philarmonique de Radio France.

Tarif : 5€

de 13h30a17h
Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille

de 13h30 a17h
Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille



Mercredi 11 Mars Jeudi 19 Mars

Brasserie OX (Marcoussis) _ Centre Photographique
Vendredi 13 Mars d'IDF (Pontault-Combault)
Découvrez les coulisses de la Maison Jean Cocteau .
fabrication de la biére artisanale (Milly la foret) ?j/gnez _V'S'terl le CPIF ett Y
et biologique a la brasserie Ox. ecouvrir e expositions
Du mélange a la fermentation en La Maison Jean Cocteau est une photographiques. Un mediateur
passant par la mise en bouteille; demeure-musee du XVllle siecle, de vous fera decouvrir cet univers
etc. la biere naura plus de secret style Louis Xlll, et un domaine de 2 accessible a tous, que certains
POUF VOUS. hectares avec jardins, verger et parc manipulent avec art. Suite a la
boise, labellise « Maison des Illustres visite vous ferez un atelier
Tarif : 8€ » dans le village de Milly-la-Forét sténopé en laboratoire
' dans l'EAss.onne. ‘Vous pourrez visiter argentique.
de 13h30 a 17h deile beisse oo le posie @b Jeal Attention : atelier accessible
A P e Ma_rills ont laisse les traces de leur uniquement par escalier
amitie.
RDV au Club seniors Henry _
Marcille Tarif : 6,50€ Tarif : 5.50€
de 13h00 & 17hoo de13haizhzo
Transport en minibus Transport en anlbus |
RDV au Club seniors Henry Marcille RDV au Club seniors Henry Marcille
®
Musee du cirque et de l'illusion R Vendredi 27 Mars
(Loiret) ‘ Atelier Céramique (Lardy)
Laissez-vous transporter au coeur de lart du
cirgue et de lillusion. la journée débutera par une Venez decouvrir le métier de ceramiste-artisan
visite guidee du musee ou vous decouvrirez des dart. Apprenez les differentes etapes necessaires a
objet de spectacles insolites. Sen suivra un la creation dun objet, depuis son fagconnage
aperitif ou des magiciens vous feront des tours jusqu'a sa cuisson déefinitive. Comprenez les
de “close-up’ Vous déjeunerez face a la scene différences dargiles et mettez la main a la patte si
g
puis assisterez a un spectacle de Magie le coeur vous en dit.
Tarif : 8€
de 13h30 a17h

Transport en minibus
RDV au Club seniors Henry Marcille
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