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Vous	pouvez	rendre	votre	amie	âgée	plus	heureuse	en	lui	offrant	des	activités	qui	l'occupent	et	stimulent	son	esprit.	La	présence	et	les	soins	médicaux	sont	essentiels,	mais	il	est	également	important	de	prendre	soin	de	leur	bien-être	psychologique	pour	augmenter	leur	espérance	de	vie.	En	fait,	faire	des	activités	avec	une	personne	âgée	en	perte
d'autonomie	est	très	important.	C'est	l'un	des	avantages	des	animations	qui	prennent	place	dans	les	structures	d'accompagnement	et	les	maisons	de	retraite.	Il	existe	même	des	animateurs	spécialisés	dans	ce	domaine.	Organiser	des	activités	pour	une	personne	âgée	peut	créer	du	lien	social	entre	les	seniors,	leur	famille	et	les	équipes	médicales,
développer	leurs	capacités	physiques	et	cognitives,	les	maintenir	actifs	et	participant	à	des	activités	sans	se	sentir	bridé	par	son	état	de	santé.	Cela	peut	aussi	leur	permettre	de	faire	partie	d'un	projet	et	d'exprimer	leurs	envies.	Voici	15	idées	d'animations	et	activités	pour	maintenir	en	forme	une	personne	âgée	:	*	Le	sport	cérébral	:	les	exercices	qui
sollicitent	la	mémoire,	comme	le	sudoku,	les	mots	croisés	ou	les	jeux	de	cartes	memories.	*	La	revue	de	presse	:	passer	en	revue	l'actualité	et	faire	une	synthèse	pour	donner	des	sujets	de	conversation	et	apporter	des	idées	de	lectures	ou	de	sorties.	*	L'écriture	des	mémoires	:	parler	des	vieux	souvenirs	est	souvent	plus	facile	pour	les	seniors,	ce	projet
long	permet	de	faire	parler	la	personne	âgée	de	sa	vie	et	impliquer	toute	la	famille	dans	le	processus.	*	Un	album	photo	:	partir	à	la	chasse	aux	vieilles	photos	afin	de	créer	un	album	souvenir	qui	fait	travailler	la	mémoire	visuelle	et	se	remémorer	ces	instants	de	vie	gravés	sur	pellicule.	*	La	lecture	de	livres	:	choisir	des	livres	faciles	à	lire	pour	les
seniors,	comme	des	romans	ou	des	biographies.	*	Les	sorties	en	plein	air	:	organiser	des	sorties	en	plein	air,	comme	des	promenades	ou	des	visites	de	musées.	Pour	aider	les	personnes	âgées	à	rester	actives,	il	existe	des	activités	adaptées	qui	leur	permettent	de	s'investir	pleinement	:	Le	sport	!	Il	ne	s'agit	pas	d'être	un	champion,	mais	plutôt	de
trouver	un	plaisir	dans	la	pratique	physique.	La	marche	ou	le	vélo	sont	des	options	idéales	pour	ceux	qui	sont	encore	en	forme	(il	est	recommandé	d'envisager	l'avis	d'un	médecin	si	nécessaire).	La	natation,	le	yoga	ou	le	qi	gong	sont	aussi	très	doux	et	permettent	de	bouger	sans	trop	s'étirer.	Les	soins	!	Les	massages,	les	soins	de	beauté,	coiffure,
manucure...	sont	des	occasions	idéales	pour	reconnecter	avec	son	corps	et	retrouver	une	confiance	en	soi.	Ces	activités	peuvent	se	dérouler	à	la	maison	ou	dans	un	cadre	extérieur.	Les	jeux	de	ballons	:	ce	sont	des	exercices	doux	qui	travaillent	la	motricité,	l'équilibre	et	l'agilité	physique.	Ils	peuvent	se	faire	seul	ou	avec	d'autres	personnes.	Il	est
également	possible	d'organiser	des	activités	centrées	sur	les	passions	communes	à	une	personne	âgée.	Quels	sont	ses	centres	d'intérêt	?	Quelles	étaient-elles	avant	que	le	temps	ne	les	fasse	oubliées	?	Il	peut	être	très	bénéfique	de	casser	la	routine	quotidienne	pour	stimuler	l'esprit	et	les	sens.	Des	sorties	culturelles	:	visiter	un	musée,	aller	au	théâtre
ou	au	cinéma	peuvent	être	des	moments	précieux	pour	dépasser	soi-même.	Ces	activités	éveillent	la	curiosité	et	encouragent	la	sociabilité	indispensable	à	maintenir	une	relation	avec	le	monde	extérieur.	Les	activités	ludiques	:	cuisiner,	jardiner,	peindre,	dessiner...	sont	de	belles	occasions	pour	développer	la	créativité	et	l'agilité	mentale	d'une
personne	âgée.	Il	s'agit	de	moments	idéaux	pour	se	réjouir	des	réalisations	et	partageons	la	fierté	du	travail	bien	fait.	Les	jeux	de	société	:	ce	sont	des	activités	qui	stimulent	la	mémoire,	la	réflexion	et	l'esprit	vif,	tout	en	créant	une	ambiance	conviviale.	Les	nouveaux	technologies	:	apprendre	à	utiliser	Internet	ou	les	appareils	électroniques	peut	être
une	excellente	façon	pour	une	personne	âgée	de	se	maintenir	informée	et	connecté	avec	son	entourage.	Ces	activités	permettent	non	seulement	de	stimuler	l'esprit	mais	également	d'éviter	la	perte	d'autonomie.	Les	ateliers	peuvent	revêtir	différentes	formes,	comme	par	exemple	les	cours	de	musique	thérapie	qui	sont	reconnus	pour	leurs	bénéfices
sur	le	bien-être	des	personnes	âgées.	À	des	émotions	perdues,	la	musique	peut	être	un	bon	vecteur	générationnel,	rapprochant	les	générations.	La	méthode	Snoezelen	est	une	forme	d'accompagnement	de	l'esprit	basée	sur	l'écoute	et	l'observation,	offrant	des	stimulations	sensorielles	pour	développer	une	sécurité	psycho-corporelle.	C'est	une	activité
qui	permet	à	la	fois	de	stimuler	les	sens	tout	en	relâchant	les	tensions	accumulées.	La	cuisine	thérapie	est	utilisée	dans	certains	hôpitaux	ou	structures	pour	seniors,	pour	soutenir	l'autonomie,	encourager	la	socialisation	et	accompagner	contre	les	maladies	neurodégénératives.	L'aromathérapie	utilise	des	composés	aromatiques	des	plantes,	souvent
sous	forme	d'huiles	essentielles,	pour	prévenir	et	soulager	certains	troubles.	Les	personnes	âgées	sont	plus	apaisées.	L'ADIAM	aide	les	personnes	âgées	à	maintenir	leur	forme	physique	et	leur	bien-être	en	les	soutenant	dans	des	activités	physiques	légères,	en	leur	offrant	un	soutien	moral	et	social.	Les	professionnels	de	l'ADIAM,	tels	que
l'ergothérapeute,	le	psychomotricien,	la	diététicienne	et	le	psychologue,	mettent	en	place	des	actions	personnalisées	pour	améliorer	la	qualité	de	vie	globale	des	bénéficiaires.	L'ergothérapeute	recommande	des	ajustements	pour	faciliter	les	déplacements	et	propose	des	exercices	adaptés	pour	renforcer	la	mobilité	et	l'équilibre.	L'aide	à	domicile
adapte	l'environnement	de	la	personne	aidée	à	ses	besoins	spécifiques,	organisant	l'espace	pour	faciliter	les	déplacements	et	sensibilisant	la	personne	aidée	à	l'importance	de	suivre	les	conseils	de	l'ergothérapeute.	Les	psychomotriciens	proposent	des	activités	ludiques	et	de	jeux	de	mémoire	pour	encourager	le	bénéficiaire	à	rester	actif	physiquement
et	stimuler	ses	fonctions	cognitives.	La	diététicienne	propose	des	repas	équilibrés	et	adaptés	aux	besoins	nutritionnels	des	personnes	âgées,	accompagnant	la	personne	aidée	dans	le	maintien	d'une	bonne	hygiène	de	vie	en	favorisant	une	alimentation	équilibrée	et	en	rappelant	l'importance	d'une	bonne	hydratation.	Support	émotionnel	pour	les
personnes	âgées	face	aux	difficultés	du	vieillissement.	L'aide	à	domicile	écoute	et	soutient	dans	les	moments	difficiles,	encourageant	l'expression	des	émotions.	De	plus,	elle	aide	à	maintenir	des	liens	sociaux	en	accompagnant	la	personne	à	des	activités	de	groupe	ou	en	facilitant	le	contact	avec	la	famille	et	les	amis.	C'est	essentiel	pour	les	seniors
d'avoir	des	activités	car	ils	jouissent	d'une	espérance	de	vie	supérieure	à	ceux	isolés.	À	l'Adiam,	nous	proposons	des	services	d'aide	et	de	soins	à	domicile	pour	soulager	la	famille	des	personnes	âgées	dépendantes	et	leur	offrir	un	accompagnement	humain	et	personnalisé.	Les	seniors	ont	besoin	d'occuper	leur	quotidien	par	des	activités	de	détente,
sportives	ou	manuelles	créatives.	Celles-ci	entretiennent	leurs	capacités	intellectuelles,	motricité	et	forme	physique.	Passer	un	moment	agréable	seul	ou	en	groupe	est	indispensable	pour	garder	le	moral	et	ne	pas	s'ennuyer.	Réaliser	une	activité	manuelle	a	un	fort	potentiel	thérapeutique	sur	les	personnes	âgées	car	elle	permet	de	:	-	Découvrir	de
nouveaux	centres	d'intérêts	et	occuper	son	temps	libre	-	Favoriser	l'autonomie	grâce	à	la	stimulation	du	corps	et	de	l'esprit	-	Rompre	l'isolement	et	créer	de	nouvelles	rencontres	au	travers	d'activités	en	groupe	Il	existe	de	nombreuses	activités	manuelles	de	loisirs	créatifs	pour	personnes	âgées,	adaptées	à	chacun,	quelles	que	soient	leurs	capacités	et
leurs	envies.	Quels	sont	les	loisirs	créatifs	pour	personnes	âgées	à	tester	?	Il	existe	de	nombreux	choix	tels	que	le	scrapbooking,	les	travaux	d'aiguille	(couture,	crochet,	broderie…),	ou	des	activités	de	détente	telles	que	la	gym	douce,	la	marche	active.	Le	monde	du	textile	et	des	loisirs	créatifs	pour	les	femmes	âgées	est	riche	et	varié.	Les	femmes	sont
attirées	par	la	couture,	le	crochet	et	le	tricot,	qui	nécessitent	une	certaine	dextérité.	Les	broderies,	quant	à	elles,	sont	un	art	de	décoration	de	tissus	qui	peuvent	être	réalisées	avec	des	fils	simples	ou	parfois	en	intégrant	des	perles	ou	des	pierres	précieuses.	Le	patchwork	est	une	technique	qui	consiste	à	assembler	plusieurs	morceaux	de	tissus,
souvent	sur	des	éléments	de	literie	comme	un	dessus	de	lit.	Les	bijoux	sont	également	très	importants	pour	les	femmes	âgées,	et	elles	peuvent	fabriquer	leurs	propres	bijoux	et	parures	en	utilisant	des	techniques	simples.	La	poterie	et	le	modelage	permettent	aux	seniors	de	créer	des	objets	de	décoration	en	argile	ou	en	pâte	polymère	(Fimo…),	tandis
que	la	peinture,	le	dessin	et	le	coloriage	sont	également	très	prisés.	Les	activités	de	loisirs	créatifs	comme	la	décoration	florale	et	la	poterie	sont	naturelles	et	tendantes.	Nous	sommes	là	pour	vous	aider	dans	vos	activités	de	loisir	créatif,	avec	notre	téléassistance	senior	Filien	ADMR	qui	est	disponible	24h/24	et	7j/7.	Nous	nous	assurons	que	vous	soyez
en	sécurité	et	satisfait	de	nos	services.	Le	système	de	téléassistance	Filien	ADMR	permet	aux	seniors	de	demander	de	l'aide	avec	un	simple	bip	sur	le	poignet	ou	autour	du	cou.	Si	nécessaire,	un	opérateur	prend	en	charge	l'appel	immédiatement	et	discute	avec	le	senior	pour	analyser	la	situation.	En	cas	de	besoin,	il	appelle	un	aidant	de	proximité	ou
les	services	de	secours	pour	venir	en	aide	à	la	personne	âgée.	Le	centre	d'écoute	offre	plusieurs	solutions	adaptées	aux	besoins	des	seniors,	comme	le	détecteur	de	chute	et	Filien	Mobilité,	qui	permet	de	géolocaliser	et	protéger	le	senior	pendant	ses	déplacements	extérieurs.	Les	personnes	intéressées	peuvent	consulter	les	différentes	offres	de
téléassistance	et	bénéficier	de	crédits	d'impôt	ou	d'aides	départementales.	Des	conseillers	sont	disponibles	pour	fournir	plus	d'informations.	Les	activités	de	loisirs	créatifs	pour	seniors	comprennent	le	scrapbooking,	la	couture,	le	tricot,	la	broderie	et	les	travaux	d'aiguille.	D'autres	activités	manuelles	comme	la	poterie,	la	peinture,	le	dessin	ou	la
décoration	florale	sont	également	très	appréciées.	Les	femmes	âgées	peuvent	créer	des	bijoux	pour	agrémenter	leurs	tenues.	Ces	activités	permettent	aux	seniors	de	maintenir	leur	motricité	et	leurs	capacités	physiques	et	intellectuelles	tout	en	découvrant	de	nouveaux	centres	d'intérêts.	Elles	peuvent	également	se	faire	aider	par	des	ateliers	en
groupe,	ce	qui	peut	aider	à	rompre	l'isolement	et	stimuler	les	personnes	âgées.

Activités	à	faire	avec	les	personnes	âgées.		Activité	manuel	pour	personne	agée.		Activite	manurl.		Activite	manuels.		


